
GUIDA ALLA CURA 
DEGLI IMPIANTI 

DENTALI



COS’È UN IMPIANTO DENTALE?

Un impianto dentale è una radice artificiale in titanio inserita chirurgicamente 
nell’osso per sostituire uno o più denti mancanti. Su questa radice può essere 
fissata una corona singola, un ponte o intere arcate dentali che replicano 
l’aspetto e la funzione dei denti naturali, offrendo una soluzione permanente 
e stabile.

PERCHÉ È FONDAMENTALE 
UNA CORRETTA IGIENE

Mucosite perimplantare
Sanguinamento delle gengive attorno all’impianto
Infiammazione reversibile se trattata tempestivamente
Può evolvere in perimplantite se trascurata

Perimplantite
Infiammazione che causa perdita progressiva dell’osso di supporto
Più insidiosa della parodontite sui denti naturali
Può compromettere la stabilità dell’impianto

Altri problemi
Alito cattivo e malessere generale
Aumento del rischio di patologie cardiovascolari 
(endocardite, ictus, infarto)

UNA SCARSA IGIENE ORALE PUÒ 
CAUSARE GRAVI COMPLICAZIONI



STRUMENTI ESSENZIALI PER L’IGIENE 
QUOTIDIANA

Spazzolino elettrico o manuale
Setole morbide
Movimenti delicati e lenti
2/3 volte al giorno per almeno 2 minuti

Filo interdentale per impianti 
(Implant Floss/Super Floss)
Parte rigida per l’inserimento + parte spugnosa per la pulizia
Impregnare la parte spugnosa con collutorio alla clorexidina
Pulisce la zona più critica tra impianto e gengiva

Scovolino
Per spazi interdentali più ampi
Diverse misure disponibili
Movimenti delicati avanti e indietro affianco gli impianti

Idropulsore
Rimuove residui di cibo con getto d’acqua 
Non sufficiente da solo per l’igiene completa

ATTENZIONE: Non usare direttamente contro gengiva a 
getto fisso, ma se possibile getto diffuso 

 
Collutorio specifico
Complemento importante alla routine quotidiana
Aiuta a ridurre placca e infiammazione
Scegliere quello consigliato dal professionista



Per maggiori informazioni e per consultare l’elenco 

dei Direttori Sanitari visita www.care-dent.it

CONSIGLI AGGIUNTIVI 
PER LA LONGEVITÀ

QUANDO CONTATTARE LO STUDIO

Visite regolari
Controlli dal dentista per diagnosi precoce

Igiene professionale (terapie perimplantari di supporto)

Consigli personalizzati per migliorare l’igiene domiciliare

Limitare l’alcol (irrita le gengive e favorisce i batteri)

Non fumare - fondamentale per prevenire mucosite e perimplantite

Sanguinamento persistente delle gengive

Gonfiore o dolore attorno all’impianto

Mobilità dell’impianto o della corona

Alito cattivo persistente nonostante l’igiene

Pus o secrezioni anomale

Sensibilità o dolore durante la masticazione
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